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1. INTRODUCCION.

El Grupo de Trabajo 6 (GT6), del proyecto RISKCOAST, centra su actividad en elaborar
propuestas reales de medidas de rehabilitacién de medidas adaptadas a los cambios climaticos
de origen fundamentalmente de tipo naturales, tanto de tipo mitigadoras como de tipo
rehabilitadoras. El principal objetivo sera el de fomentar el uso de este tipo de medidas y
promover un cambio de mentalidad hacia medidas de rehabilitacién y prevencién mas naturales,

duraderas, menos costosas y en definitiva y por lo tanto mas sostenibles.

La Actividad 6.3.2, describe los procesos constructivos de las diferentes medidas del catalogo
de medidas descrito en el documento de la Actividad E.6.2.2. CATALOGO DE MEDIDAS del

presente grupo de trabajo.

2. METODOLOGIA

Para ello se han consultado las fuentes de informacion de las empresas que ejecutan este tipo
de medidas o que las han patentado y llevado a la practica. Se describe a continuacion

informacién relativa al procedimiento constructivo de las siguientes medidas del catalogo:

e Cuenca-01 SIEMBRAS E HIDROSIEMBRAS

e Cuenca-02-03-04-05-06-07- MANTAS Y MALLAS ORGANICAS

e Cuenca-9, 10 BIORROLLOS

e Cuenca-14- PLANTACIONES

e COSTA-01. INSTALACION DE ECO DIQUES-ESPIGONES CON MEGABOLSAS
e COSTA -02 SISTEMA DE REGENERACION DE PLAYAS STB

e COSTA -03 CONSTRUCCIONES CON GEOTEXTILES

e COSTA -06 RECRECIMIENTO DE LA LINEA DE COSTA
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3. Cuenca-01 SIEMBRAS E HIDROSIEMBRAS

Documentacion proporcionada por el MITECO

La hidrosiembra es un método sencillo y econdmico para estabilizar el suelo y favorecer la
revegetacion, previniendo la erosién del suelo, ya que ayuda al establecimiento de la cubierta
vegetal. Las hidrosiembras consisten en la proyeccion sobre el suelo de una mezcla homogénea
de semillas, mulches, estabilizadores de suelos, fertilizantes u otros elementos, mediante una

maquina sembradora.
La aplicacién se realiza desde una cuba maévil con bomba de presion y boquillas de distribucion.

En la maquina hidrosembradora se mezclan con agua, una serie de componentes clave:

semillas, fertilizantes, estabilizantes, correctores del pH, mulches y aditivos especiales.

Después de unos minutos de agitacion y mezcla constante en el tanque, la mezcla se proyecta
a presion a los taludes o superficies. Si las condiciones climaticas no son extremas, al cabo de

los pocos dias empieza a establecerse una cubierta vegetal.

El terreno debe estar humedo o si no, la hidrosiembra debe realizarse en épocas adecuadas:
otofio (preferentemente) o primavera. En taludes de fuerte pendiente se utilizan soportes de

hidrosiembra para revestir el talud y sujetar la mezcla y el suelo (mallas, redes de coco, etc.).
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4. Cuenca-02-03-04-05-06-07- MANTAS Y MALLAS ORGANICAS

Documentacién proporcionada por Erosionzero S.L.

NORMAS GENERALES DE INSTALACION

- Preparacion del terreno: perfilado. Eliminar aristas y elementos gruesos sueltos.
- Aportacién del material: relleno necesario hasta obtener un perfil adecuado.
-Siembra y fertilizacion: hacer las aportaciones de semilla y fertilizante convenientes

INSTRUCCIONES PARA LA INSTALACION EN CANALES, CUNETAS Y CARCAVAS

- Zanja o trinchera: de 50 x 50 cm aproximadamente, donde se introduce el principio y/o final
de cada manta organica (1), siendo conveniente otras zanjas intermedias en funcion de la
pendiente y caudales de maximas avenidas.

- Excavacién y formacion de pozos de infiltracion o salidas de evacuacién:
convenientemente ubicados en el curso de agua ayudaran a disminuir los caudales
arrastrados, recargando acuiferos y a disipando la erosion.

- Desenrollar las mantas (2): sin tensar y por la cara apropiada contra la superficie del suelo

- Manta siempre en contacto directo con el terreno: con el fin de facilitar su adherencia y el
crecimiento de las plantas a través de la misma, se grapearan convenientemente (2) siguiendo
las indicaciones del grafico (*).

- El tamafic de la grapa de fijacién: se decidira en funcién del tipo de suelo (dureza o
penetrabilidad), inclinacion o pendiente del terreno vy tipo flujo.

- Sentido de la instalacién: la manta debe situarse siempre en la direccién del flujo de agua,
solapandose una sobre la siguiente al menos 10 cm (4), grapeando y aporcando con tierra los
bordes.

- Relleno de zanjas de anclaje y pozos de infiltracién: con piedra tamaiio “cabeza perro” (5)
o material granular grueso, gaviones, troncos de madera o fajinas de ramaje atadas.

" o b o—® @ @
o ® D ®. mcl’ o
P Anclaje de grapas en canales y cunetas () szsm| ® * @ & & 9
& - [ e ®« & 9
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NORMAS GENERALES DE INSTALACION

- Preparacion del terreno: perfilado. Eliminar aristas y elementos gruesos sueltos.
- Aportacién del material: relleno necesario hasta obtener un perfil adecuado.
- Siembra y fertilizacion: hacer las aportaciones de semilla y fertilizante convenientes.

INSTRUCCIONES PARA LA INSTALACION EN TALUDES

- Anclaje de la manta (1): a la cabecera del talud a una zanja de 15x15 o 20x20 cm_, y fijarla
con una hilera de grapas separadas 0,50 m, al fondo de la misma.

- Desenrollar la manta: longitudinalmente (2), a lo largo del talud, sin tensar procurando que
esté en pleno contacto con el suelo facilitando su adherencia y el crecimiento de las plantas a
través de ella.

- Fijarlas al suelo (3): con grapas adecuadas a la dureza o penetrabilidad del terreno segun
la distribucién del grafico adjunto ().

- Los solapes de las tiras de manta (4): seran como minimo de 10 cm_, tanto lateralmente
como a principio y final de la manta, debiendo en este caso montar la manta remontante
sobre la descendente grapeandolas mediante una hilera de grapas distantes no mas de
50cm.

- Grapear las tiras de manta adyacentes (5): exitremo sobre extremo a una distancia
maxima de 2 metros y minima de 1 metro (grafico adjunto™)
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5. Cuenca-9, 10 BIORROLLOS

INSTRUCCIONES PARA LA INSTALACION DE BIORROLLOS EN TALUDES

1. El distanciamiento vertical depende de la inclinacién del terreno y de las
condiciones del local

2. Los ajustes deben ser hechos de acuerdo con el tipo de suelo

1. Tipo de Distancia vertical 2. Tipo de Distancia Profundidad de

entre las excavamiento de la

taludes entre los biorrollos
| fileras trinchera

1:1 _ 3 metros

suelo

TGN BRI Fileras mas

21 6 metro:
21 metros blandos cercas 8-13 (cm)

3:1 ' 9 metros

Solos mas Fileras mas
duros/rocosos |[EIEEREE 5-8 (cm)

. .
4:1 12 metros

3. Después de determinadas las condiciones de instalacion:
- Excavar una zanja (1) de acuerdo con el tipo de suelo (tabla 2);

- Introducir mitad del biorrollo (2) en la zanja;
- Colocar el suelo excavado (3) en la parte superior del biorrollo;

- Introducir otro biorrollo firmemente de encuentro al primero (4), no sobreponendo
sus extremidades;

- Estacar los biorrolos (5) en las extremidades;

- Se recomienda el uso de estacas de madera (6) con un didmetro de 2 50 cm;
- La distancia horizontal (7) entre las estacas debera ser de 1 metro;

- La distancia vertical (8) entre los biorrollos deberan ser 3 -12 metros (Tabla 1);

-Las estacas deben estar colocadas perpendicularmente (9) a la inclinacion y dirijidas
a partir del medio del biorrollo y se quedar 5-8 cm por encima;
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6. Cuenca-14- PLANTACIONES

Las plantaciones comprenden las siguientes acciones:

Apertura de hoyos

Extendido del material extraido del hoyo

Incorporacion de abono

— Operacion de plantacién

Relleno con tierra vegetal

Operaciones posteriores a la plantacion

Apertura de hoyos.

Son las operaciones necesarias para preparar alojamiento adecuado a las
plantaciones. El ahoyado se realizara con la mayor antelacion posible sobre la plantacion para
favorecer la metereorizacién de la tierra, ejecutandose un dia antes a la plantacién. El volumen
de la excavacion es el que consta en el proyecto para cada especie y tamafo.

El tamafio de la planta afecta directamente al tamafo del hoyo para la extension del
sistema radical o las dimensiones del cepellon de tierra que €l acompafia.

El pedn, previamente a la apertura del hoyo, en un circulo de unos 60 cm. de radio
removera el suelo en los 5 -10 cm. superficiales para mejorar la aireacion y aumentar la
capacidad de retencion de agua del suelo.

Entre la apertura del hoyo y su relleno es conveniente dejar un periodo minimo de 15 dias para
permitir una cierta metereorizacion del suelo.

Para ejecutar el ahoyado mecanico se utilizara retroexcavadora que realizara la
remocion del suelo, con extraccion de la tierra, en un volumen de forma cilindrica.

Tras un previo marcado de hoyos. La maquina procede a la apertura de los hoyos tras
lo cual se realizara un acondicionamiento manual del hoyo resultante, con el material extraido
eliminando las piedras mas grandes.

Extendido de material extraido del hoyo

El material extraido del hoyo se extendera sobre la superficie total a revegetar de
manera homogénea sin afectar a la orografia del terreno.
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Incorporacion de abono

La cantidad de abono inorganico indicada para cada caso en el Proyecto se incorpora a
la tierra de forma que quede en las proximidades de las raices, pero sin llegar a estar en
contacto con ellas. Se evitara por tanto la practica de echar abono en el fondo del hoyo.

Operaciones de plantacion

El trabajo de plantacién incluye el suministro de los materiales, mano de obra, equipos
necesarios, accesorios ademas de todas las operaciones con la misma.

Durante la preparacién de la plantacion se evitara la desecacién de las raices de los
ejemplares a plantar. Se tomaran las precauciones necesarias para que evitar magulladuras,
roturas o dafos fisicos a las raices, tallos o ramas de las plantas. Las plantas no se apilaran
unas sobre otras o tan juntas que puedan resultar dafiadas por la compresion o el calor. Las
plantas que resulten dafiadas seran retiradas, o se dispondran de ellas segun indique la
Direccién de Obra.

Tanto los arboles como los arbustos deben centrarse, colocandolos rectos y orientados
adecuadamente dentro de los hoyos. La plantacion se realizara con el cepellén en todas las
especies. La envoltura de los ejemplares se separara y retirara una vez se haya colocado la
planta en el interior del hoyo.

El momento 6ptimo para realizar la plantacion es la parada vegetativa o reposo
vegetativo de la planta (invierno) pero evitando los dias de heladas siendo los periodos
Optimos entre principios de diciembre y febrero. No obstante, se tendra en consideracion las
peculiaridades climaticas del afio.

Rellenos con tierra vegetal

Los rellenos seran con el mismo volumen que la excavacion, realizando un alcorque
superficial con la tierra sobrante.

Las plantas se mantendran en el contenedor que se presenten hasta el momento de la
plantacion. La planta, con su cepellén ya descubierto, se presentara introduciéndola en el hoyo
aun vacio para ver que éste presenta las dimensiones apropiadas para a alojar la planta,
determinando ademas la posicidén en la que debera quedar la planta.

El fondo del hoyo se rellenara hasta el nivel de plantacién oportuno donde se colocara
el cepelldn tras lo cual se aportara el resto de tierra vegetal. Posteriormente se compactara
mediante pisado, rellenado después el resto del hoyo y se volvera a compactar manualmente.

Una vez nivelada la tierra adecuadamente, se afinara la superficie y se realizard un
alcorque alrededor del ejemplar plantado para que le agua aportada en el riego quede
recogida en él.
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Operaciones posteriores a la plantacion

Limpieza y rastrillado

Esta labor consiste en la limpieza final de las obras, de acuerdo con las siguientes
prescripciones y segun lo ordenado por la Direccion de Obra, quien sera competente para
disponer las medidas complementarias que crea necesarias, para la completa limpieza y
acabado de las obras.

Las zonas plantadas se limpiaran con escobas para quitar las hojas secas, ramas
desgajadas y cualquier otro elemento que desmerezca el conjunto. A continuacion, se
procedera al extendido de la tierra, mediante rastrillado superficial para igualar la superficie y
borrar las huellas de la maquinaria utilizada, de las pisadas, etc.

Riego

En el momento de la plantacion es necesario el aporte de agua abundante hasta que
se asegure el arraigo de la plantacion. El riego se realizara de modo que el agua atraviese el
cepellon donde se encuentran las raices y no se pierda por la tierra que lo rodea.
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7. COSTA-01. INSTALACION DE ECO DIQUES-ESPIGONES CON
MEGABOLSAS

Informacion obtenida de ErosionZero S.L. y https://www.floresyplantas.net/

Entre las diversas tecnologias en el campo del control de erosién e ingenieria
medioambiental, se encuentra las megabolsas para el control de la erosion en costas,
pantanos, embalses y riberas. Estas también son conocidas en la profesion con el nombre de
geobolsas.

Son utilizadas basicamente como sistema de confinamiento de suelos, normalmente de
tipos arenosos, arcillosos y limosos, permitiendo desarrollar obras con los suelos presentes en
la zona de actuacion.

Las megabolsas para control de la erosion estan fabricadas a base de geotextil fibrilado
de alto médulo, cuya capacidad de almacenamiento es variable segun el modelo. Sus
caracteristicas de porosidad, capacidad de almacenamiento o resistencia de la megabolsa se
determinan segun las exigencias y requerimientos del proyecto a desarrollar.

Estas megabolsas o geobolsas, estan incluidas dentro del grupo de materiales
utilizados en el control de la erosién llamados geosintéticos.

El disefio de las megabolsas permite tener unidades con geometrias definidas aun
cuando estén llenas con suelos de baja calidad estructural. Su relacién masa vs. superficie de
contacto, viene siendo de un metro cubico por un metro cuadrado, lo que asegura estabilidad y
alta resistencia al volcamiento.

Caracteristicas generales de las megabolsas para control de la erosion:
e |deales para realizar trabajos en zonas remotas.
e Poseen una alta capacidad de soporte de carga.
¢ No presentan corrosion en el tiempo.
e Son muy resistentes al impacto y a la abrasion.
Ventajas generales de las megabolsas para control de la erosion:
e Son de facil transporte.
e Poseen una relacion de bajo peso.
e Sonreusables.

e Generan un bajo costo en transporte.
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o Aplicaciones de la megabolsas o geobolsas

Estas, de estructuras de geometria variable y compuestas principalmente por geotextil
y en algunos casos por geomembrana, permiten desarrollar un sistema de confinamiento de
suelos (arena, arcilla, limos) aplicados en el campo del control de erosion e ingenieria.

Entre sus aplicaciones se encuentran la proteccidn de riberas de rios, lindes de lagunas
y taludes, el control de sedimentos, la estabilizacién de taludes, la recuperacion de la
capacidad de embalses.
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8. COSTA -02 SISTEMA DE REGENERACION DE PLAYAS STB

Informacion consultable en Casli/ STB

https://www.ategrus.org/images/stories/medioambiente/playas/ecoplayas/miercoles/Javier _Her
raiz_CASLI.pdf

9. COSTA -03 CONSTRUCCIONES CON GEOTEXTILES
Documentacion proporcionada por Red Atlantica para la Gestidn de los Riesgos Costeros.
Proceso constructivo similar a la medida Costa 01-

Ventajas

El impacto visual de las construcciones con geotextiles resulta a menudo menos agresivo
que el de otras estructuras tipo espigdén, rompeolas, etc., sobre todo porque se recubren a
menudo con arena. Cuando se camuflan y disponen en forma de nasas, pueden utilizarse las
bolsas para almacenar la arena, que sirve de anclaje (por ejemplo, después de la regeneracion
artificial de una playa). Son actuaciones reversibles y la estructura de ultima generaciéon es
permeable, flexible, resistente a los rayos UVA y favorece el crecimiento de la vegetacién. La
ejecucion de estas construcciones es rapida y resulta mas costosa que las grandes
construcciones (de escollera, por ejemplo). Ademas, afectan en escasa medida al ecosistema

litoral.
Inconvenientes / limites

Las construcciones con geotextiles presentan los mismos inconvenientes que las
grandes construcciones (p. ej.: espigones, rompeolas) con respecto a la dinamica sedimentaria.
Su funcion de limitar el paso de sedimentos da lugar a un déficit de sedimentos en zonas
préximas no protegidas, aumentando la erosion. Debido a su funcién limitadora de la circulacion
del agua, pueden, llegado el caso, producir complicaciones en las zonas de bafio, especialmente
con la aparicién de contaminacion. Al igual que toda construccién formada a partir de geotextiles,
éstas requieren un mantenimiento constante, concretamente debido al deterioro ocasional

producido por los usuarios (especialmente durante el periodo estival).
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10. COSTA -06 RECRECIMIENTO DE LA LINEA DE COSTA

Documentacién proporcionada por Engineering With Nature + Landscape Architecture S2G

En esta berma propuesta se construiria un nucleo de dique tradicional a lo largo de este borde,
y podria ser rellenado con material de dragado para producir un talud poco profundo,
cubriendo la pendiente existente y el bajo dique existente, para luego morir en las aguas
abiertas de la zona de colocacion de material dragado existente. Este talud de tierra seria con
vegetacidn perenne tolerante a la sal y con vegetacion lefiosa y vegetacion lefiosa tolerante a
la sal, tanto por su valor como habitat para aumentar el valor de reduccién de la energia de las
olas de las olas. El revestimiento del dique se construiria utilizando un ecobloque segmentado

con un valor de habitat y un potencial de reclutamiento de especies marinas.
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